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A krizisintervencionak
tartalmaznia kell

@ egy intézkedési sort
® a legtobbszor gyogyszeres kezelést
® krizisterapiat

® pszichoedukaciot és
készségiejlesztést?




»Isten ket egyszerii dolgot rendelt
az ember szamara, hogy sikeres
lehessen az életben:

a tanulast és a testmozgast.
Nem elkiilonitve egyiket a
leleknek, masikat a testnek,
hanem a kettot egyiitt.

E két dologgal az ember elérheti a
tokeletesseget.”

(Platon i.e. 4.szazad)




A sport(mar ismert)
elonyos léelektani hatasai

® gz endorfin felszabadulas révén csokkenti az
erzelmi feszlltséget es javitja a kozérzetet

& javitja a kornyezet feletti kontroll'érzeteét

(mastery)
® noveli az en-hatékonysagot (self efficiency)
@ javitja az onkepet

® kOzOsségi elmenyt ad (csoportos mozgas
CRIEIE])




A kutatasokban
leggyakrabban alkalmazott

sporttevékenységek

All6képesség fejleszté médszerek
@ [Futas (running therapy)

€ Varosi biciklizes

® Szobabiciklizés

® Aerobik

Eronlét fejleszt6 modszerek
& Kondicionalo torna

® Sulyzozas




Sajat sportterapias
programunk specifikumai

& Aerobik edzéseket tartunk, alkalmanként 40
perces idotartammal

@/A program heti 2 alkaleommal, 12\héten at

zajlik

® A paciens a heti 3. alkalommal — részletes
utmutatas alapjan — onalloan edz

@ A beteg a tapasztalatait minden alkalommal —
roviden — irasban is rogziti

® Az edzéseken — sajat indittatasbol — az

osztaly dolgozoi is részt vehetnek (A
terapeuta modell szerepenek fontossagal)




A program indulasakor a
paciensek a kovetkezo
kerdoiveket toltik ki:

@ Beck Depresszio Kerddiy
® Beck Szorongas Kerdoiv

® Remeénytelenség Skala

» Diszfunkcionalis Attitid Skala

» En-hatékonysag kérddiv (Schwarzer-féle)
® Asszertivitas kerddiv (Rathus-féle)
& MegkUzdés kérdoiv (Cl1SS-48)




A programban résztvevo
kollegaim:

@ Beérdi Mark pszichologus

e A sportterapia irodalmanak feldolgozasa, a
program kialakitasaban/és mikodteteseben valo
kOzvetlen részvétel

® Kd&szeri Vivien pszichologus hallgato, aerobik
oktato
e A terapia mozgasanyaganak dsszeallitoja
e Oktato terapeuta

@ Szeéplaki Mirjam diplomas apolo,
egészségpedagogiai egyetemi végzettséggel
o Oktatd-terapeuta
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* Koszonony a figyelmet!
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