

		
								
						
					
			
								
				
																
															
															

				

					

		

				
			
								
				
			
			
					Krízisben vagyok
	Mit tegyek, ha öngyilkossági gondolataim vannak?
	Hogyan beszéljek az öngyilkossági gondolataimról?
	Az öngyilkosság figyelmeztető jelei
	Miért érzem így magam?
	Az öngyilkossággal kapcsolatos gyakori tévhitek
	Felépülés öngyilkossági kísérlet után
	Ambuláns és fekvőbeteg pszichoterápiás helyek listája
	Pszichiátriai gondozók országos listája és térképe
	Kríziskezelés a vírushelyzetben



	Aggódok valakiért
	Aggódok valakiért
	Az öngyilkosság figyelmeztető jelei
	Az öngyilkossággal kapcsolatos gyakori tévhitek
	Ambuláns és fekvőbeteg pszichoterápiás helyek listája
	Pszichiátriai gondozók országos listája és térképe



	Gyakori kérdések
	Tudástár
	Rólunk
	Alapítvány az Öngyilkosság Ellen
	Képzéseink
	Szakmai anyagok
	A Krízis Intervenciós Osztály és Ambulancia
	Támogatás és 1%
	Lelki SOS applikáció fejlesztése



	A pszichoterápiáról
	A pszichoterápiákról röviden
	Gyakori kérdések a pszichoterápiával kapcsolatban
	Pszichoterápiás segítséget keres?
	Pszichoterápiás módszerek
	Mentális zavarok




			
					
						Menü
		

			
					Krízisben vagyok
	Mit tegyek, ha öngyilkossági gondolataim vannak?
	Hogyan beszéljek az öngyilkossági gondolataimról?
	Az öngyilkosság figyelmeztető jelei
	Miért érzem így magam?
	Az öngyilkossággal kapcsolatos gyakori tévhitek
	Felépülés öngyilkossági kísérlet után
	Ambuláns és fekvőbeteg pszichoterápiás helyek listája
	Pszichiátriai gondozók országos listája és térképe
	Kríziskezelés a vírushelyzetben



	Aggódok valakiért
	Aggódok valakiért
	Az öngyilkosság figyelmeztető jelei
	Az öngyilkossággal kapcsolatos gyakori tévhitek
	Ambuláns és fekvőbeteg pszichoterápiás helyek listája
	Pszichiátriai gondozók országos listája és térképe



	Gyakori kérdések
	Tudástár
	Rólunk
	Alapítvány az Öngyilkosság Ellen
	Képzéseink
	Szakmai anyagok
	A Krízis Intervenciós Osztály és Ambulancia
	Támogatás és 1%
	Lelki SOS applikáció fejlesztése



	A pszichoterápiáról
	A pszichoterápiákról röviden
	Gyakori kérdések a pszichoterápiával kapcsolatban
	Pszichoterápiás segítséget keres?
	Pszichoterápiás módszerek
	Mentális zavarok




			
				

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
						
							
						Segítségre van szükségem
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
						
					Krízisben vagyok
	Mit tegyek, ha öngyilkossági gondolataim vannak?
	Hogyan beszéljek az öngyilkossági gondolataimról?
	Az öngyilkosság figyelmeztető jelei
	Miért érzem így magam?
	Az öngyilkossággal kapcsolatos gyakori tévhitek
	Felépülés öngyilkossági kísérlet után
	Ambuláns és fekvőbeteg pszichoterápiás helyek listája
	Pszichiátriai gondozók országos listája és térképe
	Kríziskezelés a vírushelyzetben



	Aggódok valakiért
	Aggódok valakiért
	Az öngyilkosság figyelmeztető jelei
	Az öngyilkossággal kapcsolatos gyakori tévhitek
	Ambuláns és fekvőbeteg pszichoterápiás helyek listája
	Pszichiátriai gondozók országos listája és térképe



	Gyakori kérdések
	Tudástár
	Rólunk
	Alapítvány az Öngyilkosság Ellen
	Képzéseink
	Szakmai anyagok
	A Krízis Intervenciós Osztály és Ambulancia
	Támogatás és 1%
	Lelki SOS applikáció fejlesztése



	A pszichoterápiáról
	A pszichoterápiákról röviden
	Gyakori kérdések a pszichoterápiával kapcsolatban
	Pszichoterápiás segítséget keres?
	Pszichoterápiás módszerek
	Mentális zavarok




			
					
						Menü
		

			
					Krízisben vagyok
	Mit tegyek, ha öngyilkossági gondolataim vannak?
	Hogyan beszéljek az öngyilkossági gondolataimról?
	Az öngyilkosság figyelmeztető jelei
	Miért érzem így magam?
	Az öngyilkossággal kapcsolatos gyakori tévhitek
	Felépülés öngyilkossági kísérlet után
	Ambuláns és fekvőbeteg pszichoterápiás helyek listája
	Pszichiátriai gondozók országos listája és térképe
	Kríziskezelés a vírushelyzetben



	Aggódok valakiért
	Aggódok valakiért
	Az öngyilkosság figyelmeztető jelei
	Az öngyilkossággal kapcsolatos gyakori tévhitek
	Ambuláns és fekvőbeteg pszichoterápiás helyek listája
	Pszichiátriai gondozók országos listája és térképe



	Gyakori kérdések
	Tudástár
	Rólunk
	Alapítvány az Öngyilkosság Ellen
	Képzéseink
	Szakmai anyagok
	A Krízis Intervenciós Osztály és Ambulancia
	Támogatás és 1%
	Lelki SOS applikáció fejlesztése



	A pszichoterápiáról
	A pszichoterápiákról röviden
	Gyakori kérdések a pszichoterápiával kapcsolatban
	Pszichoterápiás segítséget keres?
	Pszichoterápiás módszerek
	Mentális zavarok




			
				

				

					

		

				
			
								
				
																
															
															

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
						
							
						Segítségre van szükségem
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
																
															
															

				

					

		

				
			
								
				
						
					Krízisben vagyok
	Mit tegyek, ha öngyilkossági gondolataim vannak?
	Hogyan beszéljek az öngyilkossági gondolataimról?
	Az öngyilkosság figyelmeztető jelei
	Miért érzem így magam?
	Az öngyilkossággal kapcsolatos gyakori tévhitek
	Felépülés öngyilkossági kísérlet után
	Ambuláns és fekvőbeteg pszichoterápiás helyek listája
	Pszichiátriai gondozók országos listája és térképe
	Kríziskezelés a vírushelyzetben



	Aggódok valakiért
	Aggódok valakiért
	Az öngyilkosság figyelmeztető jelei
	Az öngyilkossággal kapcsolatos gyakori tévhitek
	Ambuláns és fekvőbeteg pszichoterápiás helyek listája
	Pszichiátriai gondozók országos listája és térképe



	Gyakori kérdések
	Tudástár
	Rólunk
	Alapítvány az Öngyilkosság Ellen
	Képzéseink
	Szakmai anyagok
	A Krízis Intervenciós Osztály és Ambulancia
	Támogatás és 1%
	Lelki SOS applikáció fejlesztése



	A pszichoterápiáról
	A pszichoterápiákról röviden
	Gyakori kérdések a pszichoterápiával kapcsolatban
	Pszichoterápiás segítséget keres?
	Pszichoterápiás módszerek
	Mentális zavarok




			
					
						Menü
		

			
					Krízisben vagyok
	Mit tegyek, ha öngyilkossági gondolataim vannak?
	Hogyan beszéljek az öngyilkossági gondolataimról?
	Az öngyilkosság figyelmeztető jelei
	Miért érzem így magam?
	Az öngyilkossággal kapcsolatos gyakori tévhitek
	Felépülés öngyilkossági kísérlet után
	Ambuláns és fekvőbeteg pszichoterápiás helyek listája
	Pszichiátriai gondozók országos listája és térképe
	Kríziskezelés a vírushelyzetben



	Aggódok valakiért
	Aggódok valakiért
	Az öngyilkosság figyelmeztető jelei
	Az öngyilkossággal kapcsolatos gyakori tévhitek
	Ambuláns és fekvőbeteg pszichoterápiás helyek listája
	Pszichiátriai gondozók országos listája és térképe



	Gyakori kérdések
	Tudástár
	Rólunk
	Alapítvány az Öngyilkosság Ellen
	Képzéseink
	Szakmai anyagok
	A Krízis Intervenciós Osztály és Ambulancia
	Támogatás és 1%
	Lelki SOS applikáció fejlesztése



	A pszichoterápiáról
	A pszichoterápiákról röviden
	Gyakori kérdések a pszichoterápiával kapcsolatban
	Pszichoterápiás segítséget keres?
	Pszichoterápiás módszerek
	Mentális zavarok




			
				

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
						
							
						Segítségre van szükségem
		
					
		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
			404
		

				

				
				
			Oops! az oldal nem található

		

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
			Segítségre van szüksége?
		

				

				
				
			Ha öngyilkossági gondolatai vannak, hívja a 116-123-as lelki elsősegély telefonszámot.



Ha öngyilkossági szándéka van, hívja a 112-t!



A pszichiátriai gondozók országos listáját és térképét itt találja.
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							Alapítvány az Öngyilkosság Ellen
						

				

				
				
							Adószám: 
18696626-1-13
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			Mit tegyek, ha öngyilkossági gondolataim vannak?		

				

				
				
			Hogyan beszéljen öngyilkossági gondolatairól?		

				

				
				
			Az öngyilkosság figyelmeztető jelei
		

				

				
				
			Aggódok valakiért		
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			Átláthatósági nyilatkozat		

				

				
				
			Pénzügyi beszámolók		

				

				
				
			Adatkezelési tájékoztató		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Támogasd munkánkat
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Nyilatkozat
		

				

				
				
							A depresszió és más pszichiátriai zavarok diagnózisa és kezelése szakirányú egészségügyi képzettséget igényel. Az ezen a weboldalon olvasható információk az Alapítvány az Öngyilkosság Ellen szakembereinek a véleményét tükrözik és kizárólag tájékoztató, edukatív célt szolgálnak. Nem helyettesítik a szakember (pszichiáter, klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta, háziorvos) által elvégzett diagnózisalkotást vagy bármilyen pszichiátriai zavar, egészségügyi probléma kezelését. Amennyiben az itt olvasottak alapján felmerül a gyanúja annak, hogy Ön vagy egyik ismerőse depressziós lehet, kérjük, keressen fel egy szakembert.
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